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VOTRE STATUT 

CNRS : statutaire ☐, retraité ☐ , contractuel ☐ : durée du contrat : du …………………..…au……………………... 

Autres : Extérieurs ☐ , INRA ☐ , INSERM ☐ , Etudiants ☐       
 
 

Cocher 
La case 

ACTIVITÉS AVEC T.D. (Tarif dégressif subventionné par le CAES) / 10 mois 
Frais 

participation 

☐ 
GYMNASTIQUE 
Sophie Dureau 

Mardi de 11h45 – 12h45, et/ou 12h45 – 13 h45 
Jeudi   de 11h45 - 12h45 

160 € 

☐ 
FIT et ZEN 
Nathalie Mathieu 

Mercredi de 12h45 – 13h45, namathieu@laposte.net 155 € 

☐ 
HATHA-YOGA 
Maeva Morin 

Lundi de 11h40 – 12h40, 
Lundi de 12h45 – 13h45,  maevamorin@gmail.com 

180 € 

☐ 
PILATES 
Sophie Dureau 

Jeudi de 12h45 - 13h45, 180 € 

 Tarif annuel de Base avant application de la subvention pour les OD et AD. Calcul du montant de la subvention 
https://moncompte.caes.cnrs.fr/calcul_td  - Réduction de 20% sur une 2° activité avec TD (la moins chère des 2). 

 Tarifs extérieurs des frais d’adhésion (figurant en page 1), s’ajoute des frais de participation. 
Remboursement au prorata temporis sur demande avec justificatif de : maladie, déménagement, mutation. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COORDONNÉES de l’adhérent 

Nom : Prénom : 

Tél. : Date de naissance :  

E-mail : E-mail : 

N° compte CAES : Matricule CNRS : 

Employeur (Loc./Labo) : Service : 

ADRESSE (de facturation - identique à celle figurant sur votre compte CAES) 

 

 

FRAIS D'ADHÉSION ANNUELS au CAES. (Dus en totalité à l'inscription) 

Ouvrant Droit (OD) - salarié du CNRS et Ayant Droit (AD) ☐ 0 € 

Étudiant non CNRS (sur justificatif) ☐ 3 € 

Membre sous convention (INSERM / INRA) ☐ 8 € 

Extérieur ☐ 15 € 

et/ou 
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Modalités d’inscription  

1. L’inscription administrative est obligatoire auprès du CAES via le lien : https://moncompte.caes.cnrs.fr/  
Aide à la connexion en Vidéo - https://youtu.be/Jak9c88Tyhc. 

2. Dès lors que l’ensemble de vos déclarations ont été vérifiées et validées par le CAES, vous pouvez adresser 
ce bulletin d’inscription par mail ou courrier postal au CLAS de Gif, ou il sera saisi par la secrétaire. 

3. Le CLAS de Gif établit une facture que vous trouverez sur votre compte CAES. Le paiement s’effectue en CB 
de préférence, les chèques bancaires et ANCV sont acceptés. Chèque à l’ordre du CAES. 

4. ☐  Je m’engage à me soumettre à l’ensemble des dispositions du règlement du CAES du CNRS. 

5. ☐  J’autorise le CLAS à communiquer mon nom et courriel au(x) professeur(s) et/ou responsable(s) 
d’activités. 

6. ☐  Les données personnelles recueillies sur le formulaire sont utilisées dans le cadre de l’inscription, de la 
gestion et du suivi de votre participation. Conformément à la réglementation française et européenne, elles 
sont conservées pour la durée légale des contrôles administratifs et financiers applicables aux activités. Vous 
disposez sur vos données d’un droit d’accès, de rectification, de suppression qui peut être exercé par courrier 
à clas-gif@caes.cnrs.fr. 

7. Toute demande incomplète ne sera pas prise en compte. 

8. NB : Des vérifications ponctuelles concernant l’inscription des participants aux activités auront lieu 

Date :                                                          Signature : 

 

ACTIVITÉS SANS T.D. - Informations sur l’activité auprès de l’animateur de l’activité 

☐ APICULTURE, mercredi de 12h00 à 14h00 en fonction du temps - apigif@gmail.com 15 € 

☐ ATELIER MUSIQUE, mardi de 12h00 à 14h00 – Vincent.STEINMETZ@cnrs.fr 20 € 

☐ 
BASIC FIT, mardi de 17h45 à 18h45, mercredi et vendredi de 11h45 à 12 h 45 - 
Guy.Belizon@dr4.cnrs.fr 

40 € 

☐ Club ÉLEVAGE, hebdomadaire, de 12h00 à 14h00 - legendre@egce.cnrs-gif.fr 15 € 

☐ Club NATURE, jeudi 18h00 - 1 réunion par mois - valerie.besson@dr4.cnrs.fr 15 € 

☐ 

COURSE À PIED, veuillez-vous renseigner auprès du responsable, hristo.nedev@cnrs.fr 
Route des 4 C un supplément de 20 € s’ajoute au montant de votre participation pour cet 
évènement 

5 € * 
20 €  

☐ KARATÉ, lundi 18h30-20h30, mercredi 19h00-20h30, carine_vias@yahoo.fr 65 € 

☐ PING PONG, hebdomadaire de 12h00 à 14h00, laurent.kuras@i2bc.paris-saclay.fr 20 € 

☐ TENNIS, hebdomadaire, hristo.nedev@cnrs.fr, pascal.retailleau@cnrs.fr 25 € 

☐ SENIORS, caes-gif@services.cnrs.fr  25 € 

☐ LE CLAS RECHERCHE 2 ANIMATEURS BÉNÉVOLES, POUR LES ACTIVITÉS JARDINAGE ET PHOTOS  
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